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Pressemitteilung Aktion „Sichere Schwimmer“ 

DLRG-Jugend und AOK Bayern fördern Schwimmkurse in den Ferien 

Fast 60% der zehnjährigen Kinder sind keine sicheren Schwimmer. Dieses Ergebnis lieferte 2017 

eine Forsa Umfrage und rückte damit auch den Schwimmunterricht an Schulen wieder in den Fokus. 

Die Coronapandemie hat diese Lage nochmal deutlich verschärft. 

Die DLRG-Jugend und die AOK Bayern unterstützen seit vielen Jahren den Schwimmunterricht in 

Bayerns Schulen und konnten so schon mehr als 15.000 Schülerinnen und Schüler zu sicheren 

Schwimmern ausbilden. Leider ist im letzten Schuljahr vielerorts der Schwimmunterricht ausgefallen. 

Daher wurden in diesem Jahr auch Ferienschwimmkurse angeboten, um mehr sichere Schwimmer 

auszubilden. 

„Im letzten Schuljahr konnte nur wenig Schwimmunterricht in den Schulen stattfinden, daher haben 

die Kinder viel verlernt“, betont Schwimmtrainerin Doris Lippmann von der DLRG Augsburg/Aichach-

Friedberg e.V. „Besonders in den Ferien sind viele Kinder im Schwimmbad oder am See, da ist es 

wichtig, dass jetzt möglichst viele Kinder schwimmen lernen.“ 

„Mit den zusätzlichen Schwimmkursen leisten wir einen Beitrag, den ausgefallenen 

Schwimmunterricht zu kompensieren und möglichst viele sichere Schwimmer auszubilden“, ergänzt 

Sarah Zatocil von der AOK Direktion Augsburg. „Im Sommer haben die Kinder besonders viel Spaß 

beim Schwimmen lernen und vielleicht bleiben dann auch einige dabei. Schwimmen ist nämlich eine 

der gesündesten Sportarten, die den ganzen Körper beansprucht und das Herz-Kreislauf-System 

aktiviert.“ 

Zum Abschluss des Schwimmunterrichts erhalten die Kinder eine Urkunde und einen Schwimmbeutel 

als Belohnung und Anreiz, auch zukünftig weiter schwimmen zu gehen. 

 

Weitere Informationen zur bayernweiten Aktion gibt es bei der 

DLRG Augsburg/Aichach-Friedberg e.V. 

Schwimmtrainerin: Doris Lippmann 

E-Mail: doris.lippmann@augsburg.dlrg.de 

Besuchen Sie auch die Themenseite der AOK Bayern zur Aktion:  

https://www.aok.de/pk/bayern/inhalt/aktion-sichere-schwimmer/ 
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Bildunterschrift: Übergabe der Urkunden und Schwimmbeutel an die fleißigen Schwimmerinnen du 

Schwimmer im Spickelbad in Augsburg. 

Bildquelle: AOK Augsburg 
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